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※材料等の都合により献立内容が変更になる事があります。ご了承下さい。 《参考》エネルギー表示は昼食。おやつの合計です (常食)
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浴室の鏡をビカピカに !

じゃがいもに含まれるサポニシという成分

には、水垢を分解し、汚れを防止する効果が

あります。

①鏡を濡らし、じやがいもの皮で

汚れた部分を磨く。

②新聞紙や乾いた布で拭き取る。
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ストレッチやウォーキング

など身体を動かすことで
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5/3(月 )壼
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5/4(火)みどりの日
五 日 しよりリ フ

~

肉シュウマイ
ポテトサラダ

果物)グ レープフルーツ

おやつ)さ つま芋巾着 おやつ)ところてん

ツナサンドイッ
レーズンロール

きのこ入リポークチャップ
コンビネーションサラダ

ンゴーヨーグルト
ーンクリームスープ

たらの味IIPバター焼き

茄子と椎茸の含め煮
白菜とたくあんの和え物

果物)自 桃缶

味噌汁)玉ねぎ、オクラ

〕やつ)フルーツあんみつ おやつ)イチゴスペシャル

中華風卵焼き
ジャーマンポテト

筍のおかか和え

果物)パイナップル

味噌汁)大根、大根葉

福神漬け、らつきょう
ツナと花野菜のサラダ
苺ババロア

めヽと卵のスープ

おやつ)コ ーヒーゼリー

散らし寿司
カレイの香味焼き

野菜つみれと冬瓜の煮物

春菊のお浸し

オレンジゼリー

すまし汁)豆腐、なめこ

おやつ)かしわ餅

5/12(水 ) 5/13(木 ) 5/14(金 )5/8(土 ) 5/10(月 ) 5/11(火 )

豚肉の生姜焼き

蓮根の味lle炒 め

キューちゃん漬け

果物)パイナップル

味噌汁)長ねぎ、うずまきな

おやつ)ミニたい焼き

んまいの田舎風煮

:ご はん

ばの竜田揚げ

とろろ

果物)オレンジ

とろろ昆布汁

おやつ)ヨ ーグルト蒸しパン

のキーマカレー

福神漬け、らつきょう
ごぼうサラダ
ぶどうフルーチェ

野菜スープ

つ)パインゼリー

ハンバーグ～きのこトマト

じゃが芋のバター炒め

ミモザサラダ

果物)マンゴー

平茸のコンソメスープ

おやつ)さ つま鹿の子 おやつ)手作り水ようかん

和風ロールキャベツ

五 ロゴーヤチャンプルー

小松菜のお浸し

果物)バナナ

味噌汁)ニラ、人参

ミー トソーススノ` グテイ

ツナと大根のマヨサラダ

抹茶ババロア

卵ときのこのコンソメスープ

おやつ)リ ングドーナツ

5/19(水 ) 5/20(木 ) 5/21(金 )5/15 (」ヒ) 5/17(月 ) 5/18(火 )

シュガ ~口 ~ノレ

黒糖ロールパン

豚肉のオニオンソテー

イタリアンサラダ
カスタードプリン

あさりのチャウダー

おやつ)抹茶ゼリー

カレイのずんだ焼き
里芋の柚子味噌かけ

春菊のごま和え

果物)マンゴー

味噌汁1/1ヽ松菜、おつゆ妹

おやつ)ミニクリームパン

あじフライ～タルタルソース

卯の花炒り

胡麻ドレ野菜サラダ

リんごコンポート

どさん子汁

おやつ)桃まんじゅう

切千大根の炒り煮

揚茄子のおろし醤油和え

物)自 桃缶
味噌汁)舞茸、車独

おやつ)みたらし団子

―セーシ'とパプリカのソテー

手作り卵豆腐きのこあん

チョコババロア

煎餅 、コアラのマーチ

あじの梅風味焼き

高野豆腐と大根の煮物
ブロッコリーの胡桃和え

アロエヨーグルト

噌汁)花数,みつば

やつ)葛切り黒糖きなこ
610kcal

5/26(水 ) 5/27 C本う 5/28(金 )5/22(土 ) 5/24(月 ) 5/25(火 )

青梗菜のベーコン炒め

冷 奴

果物ン ナヾナ

汁)平茸、あさつき

やつ)ミルク葛fil

きさばの南蛮漬け

菜のナムル

カスタードプリン

汁)豆腐、畑菜

おやつ)手作り水ようかん

にゝ玉甘酢あんかけ

茄子とピーマンの炒め物 若鶏のマカロニグラタン

シーフードサラダ

みかんヨーグルト

人参のポタージュスープ

おやつ)カ フェオレゼリー

豆腐ハンバーグ

青梗菜の煮浸し

ナポリタンスパゲッティ
マスカットゼリー

味I19汁 )油揚げ、貝割れ菜

おやつ)パイン蒸しパン

けんちんうどん

つま芋の昆布煮

青菜ともやしの和え物

仁フルーツ

やつ)さつま鹿の子

肉のキムチ炒め
つみれと冬瓜の煮物

青菜の胡桃和え

果物)白 桃缶

味l19汁 )かぶ、かぶの葉

おやつ)白 玉カルピス

5/29(土 ) 5/31(月 )

シー フー ドカアー

神漬け、らつきょう
瓜とチーズのサラダ
茶ババロア

コーンたまごスープ

牛肉と春雨の五 日炒め
おでん風煮物
白菜とW亀の酢味噌和え
果物)みかん&パイン
青菜としめじのスープ
おやつ)

ぽたぽた焼、ハ`―ムロール

る
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